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recipe:���������	
��
������������������  movita���������	
��
������������������  beaucoup

Yields���������	
��
������������������  enough���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  serve���������	
��
������������������  4-6���������	
��
������������������  as���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  main,���������	
��
������������������  more���������	
��
������������������  as���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  side.

•1���������	
��
������������������  pound���������	
��
������������������  fusilli���������	
��
������������������  (or���������	
��
������������������  other���������	
��
������������������  small���������	
��
������������������  pasta)

•1/2���������	
��
������������������  cup���������	
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������������������  light���������	
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������������������  sour���������	
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•1/8���������	
��
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•2���������	
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������������������  cups���������	
��
������������������  cooked,���������	
��
������������������  chopped���������	
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��
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��
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��
������������������  green���������	
��
������������������  onion,���������	
��
������������������  chopped���������	
��
������������������  (approximately���������	
��
������������������  1/3���������	
��
������������������  cup)
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������������������  
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